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4. Nombre de la actividad: LA ESTACION DE LA UNION [ MILENA GRACIA - ANDREA VELASQUEZ

7. OBJETIVO GENERAL

Generar estrategias ludico pedagdgicas que permitan afianzar lazos afectivos y compromisos de
corresponsabilidad entre las personas mayores del centro de comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Cogua
y sus referentes familiares y sociales con el propésito de prevenir el abandono en el medio institucional.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Realizar una caracterizacién sociofamiliar que permita identificar las redes familiares que tienen las
condiciones para un reintegro familiar.

2. Socializar temas formativos que aporten al cumplimiento de compromisos de corresponsabilidad.

3. Brindar herramientas a referentes familiares y sociales que promuevan el afianzamiento de los lazos
afectivos.

4. Articular con redes distritales, locales y municipales informacién para la ubicacion de redes de apoyo
familiar de las personas mayores institucionalizadas.

8. PLANEACION

-Coordinar la elaboracién del video donde se abordara el tema acerca del cambio de imaginarios hacia la
vejez, el significado de la persona mayor como sabiduria y la importancia de cada uno de ellos en el ambito

familiar.

-Revisar las historias sociales de las personas mayores que ingresaron en el mes de junio para incluir los
numeros telefénicos en el grupo de familias del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth de Cogua.

- Aplicar pretest del tema a tratar.

-Realizar el video y enviar por WhatsApp a los referentes familiares y sociales de las personas mayores
institucionalizadas.

-Aplicar postest del tema tratado.

- Mantener informados a los referentes familiares y sociales sobre los protocolos de bioseguridad
establecidos en el Centro de comunidad de cuidado para evitar contagios por la COVID-19.
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9. DESARROLLO

-

- Se realiza la creacion del video "Aportando sabiduria en casa" como taller virtual de familias.

- El dia 21/06/2022 se realizo el pretest a algunos referentes familiares y sociales donde se indago:

1. ¢, Qué entiende por sabiduria?
2. ;Qué percepcion tiene ud frente a lo que implica ser una persona mayor dentro de la sociedad y la familia?

3. i Cree ud que las personas mayores pueden aportar significativamente en casa y de qué manera lo pueden

hacer?
- El dia 23/06/2022 se envi6 el video "Aportando sabiduria en casa” por WhatsApp en el grupo de familias y
referentes de las personas mayores institucionalizadas en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth,
alas 10:04 am, con este taller virtual se permite a los referentes conocer acerca de la importancia de cambiar

el imaginario de la vejez y ver a las persona mayor como un sinénimo de sabiduria.

- Tras dar a conocer el taller virtual, se les aplicé el postest con las preguntas:

1. ¢ Qué entiende por sabiduria?
2. ;Qué percepcion tiene ud frente a lo que implica ser una persona mayor dentro de la sociedad y la familia?

3. ¢ Cree ud que las personas mayores pueden aportar significativamente en casa 'y de qué manera |lo pueden

hacer?
Se observo participacion activa por parte de los referentes familiares y sociales quienes luego de ver el video,

logran reconocer a las personas mayores como un legado de sabiduria y la importancia que ocupan dentro de
la dindmica familiar, ademas de ver sus aportes de experiencia como aprendizajes para los integrantes de la

familia y la sociedad.

-El grupo de WhatsApp cuenta con 170 participantes representantes de las redes familiares y sociales

identificadas de las personas mayores institucionalizadas.
- Se continua con las visitas presenciales a las personas mayores por parte de familiares y amigos, desde el

area de Trabajo social se continua agendado con cada referente una hora de visita, teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad sugerido por la SDIS para evitar contagios por la COVID-19.
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10. EVALUACION

-Después de enviado el video "Aportando sabiduria en casa" al grupo de referentes familiares y sociales, se

recibieron audios y escritos dando opiniones, agradecimientos y manifestaciones afectivas sobre la
importancia de conocer los temas tratados.

-La informacion brindada fue clara, permitiendo que los referentes respondieran de forma acertada a las
preguntas del postest.

11. RECURSOS

- Teléfono Celular

- Computador

- Listado de referentes familiares y sociales de las
personas mayores

- Internet

12. EVIDENCIAS

Se anexa pantallazo del envié del video a los referentes familiares y sociales de las personas mayores,
respuestas del pretest y postest
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia 14. Nombre y firma del Coordinador
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Para el mes de junic tenemos el taller virtual de familiz “Aportando sabiduriz en
casa” pero antes de compartir el video, queremos conocer que percepcion tiene
usted frente al tema, por ende, es importante que por este medio responda las
siguientes preguntas:

1. ;Qué entiende por sabidurfa?

2. ;Qué percepcién tiene ud frente a lo que implica ser una persona mayor dentro
de la sociedad y Ia familia?

3. jCree ud que las personas mayores pueden aportar significativamente en casa y
de qué manera lo pueden hacer?

Le recomendamos ser honeste con la respuesta si no las conoce, respender “no
tengo el conocimiento”™

Estaremos recibiendo sus respuestas hasta el d... Leer mas 350 p.m. &

3 MENSAJES NO LEIDOS

# Reenviado
1. Es utilizar el conocimiento adquiridos de buena manera frente a situaciones

complejas y saber llevarlas frente a una decision. arp

# Reenviado v
2. Mi percepcién hacia una persona adulta mayor &5 el conacimiento y la
experiencia que transmite a las nuevas generaciones con el fin de que esto no s
pierda y por el contrario valla creciende —
# Reenviado

3. Antes que cualquier circunstancia aporta experiencia conocimiento sinceridad y
desprendimiento del mundo material sus sentimientos son mas leales y sinceros
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& X Buenos dias . Hogar Nazareno:cudnto el taller del dia de hoy

1)qué es sabiduria ?  Esté en el qué momento Dios nos pro cred en la semilla
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Hogar Nazareth Cogua. Visitas presenciales

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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